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Hirnforscher erkunden den Glauben

[Tectum, Marburg 2009, 252 S.,
€29,90]

Michael Blume
NEUROTHEOLOGIE

GOTT IM OBERSTUBCHEN

Die Neurobiologie des Glaubens
und ihre Fehlschliisse

laube als Symptom der Schldfenlap-
Gpenepilepsie? Religion als »Repro-
duktionsvorteil«? Die neuro- und evolu-
tionsbiologischen Wurzeln dieser Pha-
nomene diskutieren Wissenschaftler seit
Jahren. Nachdem der von Michael Blume

G&G - BESTSELLERLISTE

solide

exzellent

mitverfasste Band »Gott, Gene und Ge-
hirn« in Fachkreisen Anerkennung fand,
erscheint nun seine um zwei Kapitel er-
ganzte Dissertation als Buch.

Der Religionswissenschaftler sichtet
darin zunichst die Verdienste und Irrtii-
mer von Neurotheologen der ersten Stun-
de. Zu jenen Wissenschaftlern, die neuro-
und evolutionsbiologische Befunde tiber-
interpretierten, zdhlen laut Blume der
Biologe und Religionskritiker Richard
Dawkins sowie Michael Persinger von der
Sudbury University in Ontario, Kanada.
Der Psychologe rief bei seinen Versuchs-
personen spirituelle Erfahrungen hervor,
indem er ihren Schldfenlappen elektro-
magnetisch stimulierte, und erkldrte die
Existenz Gottes daraufhin zu einer Illu-
sion des Gehirns. Nicht nur war dieser
Schluss logisch unzuléssig, sondern darii-
ber hinaus ergab eine Wiederholung des
Experiments, dass die mystischen Gefiih-
le auch bei einigen Kontrollpersonen auf-
traten, denen man weismachte, sie seien

1. Havener, T.: ICH WEISS, WAS DU DENKST Das Geheimnis, Gedanken zu lesen

[Rowohlt, Reinbek 2009,189 S., € 12,-]

2. Ameisen, O.: ENDE MEINER SUCHT [Kunstmann, Miinchen 2009, 318 S., € 19,90]

3. Retzer, A.: LOB DER VERNUNFTEHE Eine Streitschrift fiir mehr Realismus in der
Liebe [S. Fischer, Frankfurt am Main 2009, 297 S., € 18,95]

4. Reddemann, L.: EINE REISE VON 1000 MEILEN BEGINNT MIT DEM ERSTEN SCHRITT

Seelische Krafte entwickeln und fordern

[Herder, Freiburg, 4. Auflage 2009,160 S., € 8,95]

5. Radebold, H., Radebold, H.: ALTERWERDEN WILL GELERNT SEIN

[Klett-Cotta, Stuttgart 2009, 287 S., € 19,90]

6. Prior, M.: MINIMAX-INTERVENTIONEN Fiinfzehn minimale Interventionen mit
maximaler Wirkung [Carl-Auer, Heidelberg, 8. Auflage 2009, 97 S., € 9,95]

7. Reichholf, J. H.: RABENSCHWARZE INTELLIGENZ Was wir von Krahen lernen kénnen

[Herbig, Miinchen 20009, 253 S., € 19,95]

8. Caby, F.,, Caby, A.: DIE KLEINE PSYCHOTHERAPEUTISCHE SCHATZKISTE

Tipps und Tricks fiir kleine und grofRe Probleme vom Kindes- bis zum Erwachsenen-
alter [Modernes Lernen, Dortmund 2009, 173 S., € 19,95]

9. Baker, R.: WENN PLOTZLICH DIE ANGST KOMMT

Panikattacken verstehen und tiberwinden [Brockhaus, Witten 2008,192 S., € 9,95]
10. Hiither, G.: DIE MACHT DER INNEREN BILDER

Wie Visionen das Gehirn, den Menschen und die Welt verandern

[Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen, 5. Auflage 2009, 137 S., € 14,90]

Nach Verkaufszahlen des BuchgroBhandlers KNV in Stuttgart
Mehr Informationen und Bestellmdglichkeiten: www.science-shop.de/bestsellerliste
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durchwachsen mangelhaft

ebenfalls den Magnetfeldern ausgesetzt
worden.

Blume selbst fihlt sich methodisch
dem Agnostizismus verpflichtet — dem-
entsprechend enthilt er sich hier einer
Meinung zur Frage nach der Existenz
Gottes. Die meiste Aufmerksamkeit wid-
met er dem Neurobiologen Andrew New-
berg, der jede (und damit auch jede reli-
giose) Erfahrung fiir eine Konstruktion
des Gehirns héilt. Doch bedeute dies laut
Newberg gerade nicht, dass man sie des-
halb als blofie Illusion abtun kénne, denn
sonst misste das zum Beispiel auch fir
das Verspeisen eines Apfelkuchens gel-
ten. Im Gegenteil: Mystische oder spiritu-
elle Erfahrungen er6ffneten den Zugang
zu einer hoheren Realitédt. Doch diese An-
nahmen seien nicht beweisbar, kritisiert
Blume.

Gleichzeitig reduziere Newberg den
Ort der Religiositdt auf das Gehirn. Mys-
tische Erfahrungen wie das Gefiihl des
Einsseins mit der Welt erkldre der US-For-
scher damit, dass etwa bei der Meditation
der obere Scheitellappen weniger aktiv
sei — eine Region, die an der Orientierung
im Raum beteiligt ist. Obwohl Newberg
spirituelle Erfahrungen auf diese Weise
neurobiologisch erklart, glaubt er, dass
sie gleichsam das Tor zu einer hoheren
Wirklichkeit bilden.

Dass diese Kinderkrankheiten der
Neurotheologie heute grofitenteils tiber-
wunden sind, zeigt Blume in den ab-
schlieffenden beiden Kapiteln. Aktuelle
Ansdtze berticksichtigen beispielsweise,
wie komplex religiose Erfahrungen sind:
Weder lassen sie sich nur einer be-
stimmten Hirnregion zuschreiben noch
durfe man sie Uberhaupt als Produkt
eines einzelnen Gehirns verstehen - viel-
mehr seien sie von der Gesellschaft ge-
pragt. So schimmert im letzten Kapitel
durch, dass Blume Glaube und Religion
evolutionsbiologisch herleitet: aus dem
Uberlebensvorteil derer, die an eine ho-
here Macht glauben. Diese Meinung
muss man nicht teilen, um die gut ge-
schriebene Doktorarbeit dennoch zu
schatzen.

Christian Wolf ist promovierter Philosoph und
freier Wissenschaftsjournalist in Berlin.
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SCHAUFENSTER - WEITERE NEUERSCHEINUNGEN

HIRNFORSCHUNG UND PHILOSOPHIE
« Angehrn, E., Kiichenhoff, J.: DIE VERMESSUNG DER SEELE
Konzepte des Selbst in Philosophie und Psychoanalyse
[Velbriick, Weilerswist-Metternich 2009, 292 S., € 29,90]
+ Doring, S.A. (Hg.): PHILOSOPHIE DER GEFUHLE
[Suhrkamp, Frankfurt am Main 2009, 500 S., € 18,-]
« Klein, A.: WILLENSFREIHEIT AUF DEM PRUFSTAND
Ein anthropologischer Grundbegriff in Philosophie, Neurobiologie und Theologie
[Neukirchener, Neukirchen-Vluyn 2009, 573 S., € 49,90]
» Wolpert, L.: WIE WIR LEBEN UND WARUM WIR STERBEN
Das geheime Leben der Zellen [C.H.Beck, Miinchen 2009, 240 S., € 19,90]

PSYCHOLOGIE UND GESELLSCHAFT
« Frohlich-Gildhoff, K., Ronnau-Bose, M.: RESILIENZ
[UTB, Stuttgart 2009, 98 S., € 9,90]
« Hoffmann, J., Wondrak, I. (Hg.): UMGANG MIT GEWALTTATERN
Kommunikation und Gefahrderansprache [Verlag fiir Polizeiwissenschaft,
Frankfurt am Main 2009, 103 S., € 12,80]
Pospeschill, M., Spinath, F.M.: PSYCHOLOGISCHE DIAGNOSTIK
[UTB, Stuttgart 2009, 220 S., € 24,90]
« Sofsky, W.: DAS BUCH DER LASTER [C.H.Beck, Miinchen 2009, 272 S., € 19,90]

MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

« Holler, Y., Complojer, M.: EMETOPHOBIE Die Angst vor dem Erbrechen
[Rhombos, Berlin 2009, 216 S., € 24,50]

« Klipcera, C.: EINFUHRUNG IN DIE PSYCHOPATHOLOGIE
[Facultas, Wien 2009, 229 S., € 19,90]

» Reinecker, H.: ZWANGSHANDLUNGEN UND ZWANGSGEDANKEN
[Hogrefe, Gottingen 2009, 109 S., € 15,95]

KINDER UND FAMILIE

« Bischhoff, A.: LEXIKON DER ERZIEHUNGSIRRTUMER
Von Autoritét bis Zéhneputzen [Piper, Miinchen 2009, 416 S., € 6,95]

« Ehmann, H.: MEIN LEBEN ALS MUTTI Wahre Geschichten eines Elternzeit-Papas
[C.H.Beck, Miinchen 2009, 159 S., € 9,95]

« Lohaus, A., Domsch, H.: PSYCHOLOGISCHE FORDER-
UND INTERVENTIONSPROGRAMME FUR DAS KINDES- UND JUGENDALTER
[Springer, Berlin 2009, 336 S., € 39,95]

« Von Klitzing, K.: REAKTIVE BINDUNGSSTORUNGEN
[Springer, Heidelberg 2009, 134 S., € 39,95]

RATGEBER UND LEBENSHILFE

- Brealy,J., Davies, B.: SO HELFEN SIE IHREM AUTISTISCHEN KIND
Praktische Tipps fiir ein besseres Familienleben
[Huber, Bern 2009, 152 S., € 19,95]

« Sachse, R.: WIE RUINIERE ICH MEIN LEBEN — UND ZWAR SYSTEMATISCH
[Klett-Cotta, Stuttgart 2009,187 S., €12, 90]

« Tillmann, M.: ICH, DAS GERAUSCH Ein Ratgeber fiir Tinnitus-Betroffene
[Psychosozial, GieBen 2009, 106 S., € 12,90]

Pries Lungman

AMOK
IMKOPF

Warum Schiiler toten
ot i Wi i i Hordrmans

Peter Langman
AMOK IM KOPF
Warum Schiler téten
[Beltz, Weinheim 2009, 334 S., € 19,95]

KRANKE TATER

Was einen AmokIdufer von seinen
Mitschtilern unterscheidet

Warum kommt ein Jugendlicher mit
einer Waffe in die Schule und er-

mordet ein Dutzend Gleichaltrige? Und
weshalb gerade er? Diesen Fragen widmet
der Psychiater und Psychotherapeut Pe-
ter Langman sein erstes Buch, in dem er
beispielhaft Personlichkeit und Lebens-
umstdnde von zehn Amoklaufern unter
die Lupe nimmt. Sein Fazit: Eine einfache
Formel gibt es nicht, denn jeder einzelne
Risikofaktor trifft auf Tausende oder gar
Millionen von Schiilern zu.

Diese These untermauert der Autor,
indem er Theorien widerlegt, die eine
einzige Ursache in den Vordergrund ri-
cken. Unter anderem demontiert er das
Klischee des AufRenseiters und Mobbing-
opfers, das sich fur erlittene Demiti-
gungen rdcht: Tatsdchlich sei nur einer
von zehn Tétern sozial isoliert gewesen
und von Gleichaltrigen schikaniert wor-
den. Das Motiv Rache diene eher als
Schutzbehauptung oder zur Rationalisie-
rung der Tat. Vielmehr quailte die Tater
der Neid auf beliebte und erfolgreiche
Mitschiiler.

Der Psychiater bestreitet auch die in
den USA viel diskutierte Hypothese, dass
Nebenwirkungen von Psychopharmaka
far Amokldufe verantwortlich sein kénn-
ten. Im Gegenteil hitte man sie verhin-
dern kdénnen, wenn die Téter rechtzeitig
behandelt worden wiren. Denn wie der
Facharzt im Hauptteil des Buchs nach-
weist, litten sie alle an einer psychischen
Stérung - ob Psychopathie, schizophrene
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Psychose oder die Folgen einer Traumati-
sierung. Zusatzlich seien neun von zehn
Amokldufer depressiv gewesen.

Dem Klischee des »verriickten« Taters
entsprechen vor allem jene mit schizo-
phrenen Psychosen. Die Fallgeschichten
deuten jedoch darauf hin, dass Wahnvor-
stellungen und Halluzinationen allein
nicht geniigen, um die Tat auszuldsen.
Gefahr drohe erst, wenn die Betroffenen
ihre seelischen Note nicht mitteilen und
Alkohol oder andere Drogen konsumie-
ren. Langmans Behauptung, Schizo-
phrene wiirden nicht hiufiger Gewaltta-
ten begehen als Durchschnittsbtirger, ist
unter Fachleuten allerdings umstritten.

Morder aus gutem Hause

Die psychotischen Titer stammten in
dieser Fallstudie alle aus intakten Mittel-
schichtfamilien - ebenso wie die narziss-
tischen Psychopathen. Offenbar schiitzt
selbst ein solides Elternhaus nicht vor ei-
ner schweren Personlichkeitsstorung. Bei
den betroffenen Jugendlichen kann ein
grandioses Geflihl der eigenen Wichtig-
keit gepaart mit einem Bedurfnis nach
Bewunderung sowie einem Mangel an
Mitgeftihl zu Allmachts- und Zersto-
rungsfantasien fihren. Wenn weitere Ri-
sikofaktoren hinzukommen - Uberemp-
findlichkeit gegeniiber Krankungen, der
selbstverstdndliche Umgang mit Waffen
und die Lust am Leid anderer —, dann sind

“is

PSCHYREMBEL

Psychotherapie

914 S.,€39,95]

alle Voraussetzungen fiir ein Massaker
geschaffen. Die Familienkonstellation
spielte ebenfalls eine Rolle: Die meisten
psychopathischen Amoklaufer hatten &l-
tere Schwestern, die erfolgreich und be-
liebt waren.

Hingegen litten die traumatisierten
Tater darunter, dass sie weder sich noch
ihre kleinen Geschwister vor Misshand-
lung, Vernachldssigung oder sexuellem
Missbrauch hatten schiitzen kdnnen. Sie
stammten in der Regel aus einer Familie
mit einer alkoholabhéngigen Mutter und
einem kriminellen Vater und wuchsen
deshalb bei Pflegeeltern auf.

Detailliert analysiert Langman Per-
sonlichkeit sowie Umfeld der Tater und
extrahiert aus seinen Befunden Warn-
signale wie zum Beispiel offene Dro-
hungen und martialische Selbstportrits.
In zehn Punkten erldutert er, wie ein
Amoklauf zu verhindern sei, etwa indem
Waffen sicher verwahrt werden und El-
tern Ankiindigungen ernst nehmen. Ein-
ziges Manko: Anstatt Prdventionsmaf3-
nahmen fur die Phase der Tatvorberei-
tung zu entwickeln, hitte der Autor auf
Grund seiner Ursachenanalyse fiir eine
bessere Fritherkennung und Behandlung
psychischer Probleme von Jugendlichen
pladieren missen.

Christiane Gelitz ist Diplompsychologin und
Redakteurin bei G&G.

Jurgen Margraf, Franz J. Miiller-Spahn
Psychiatrie, Klinische Psychologie,

[Walter de Gruyter, Berlin 2009,

Das grol3e Standardwerk fiir Mediziner gibt es jetzt auch fiir Psychiater und Psycho-
therapeuten: ein Fachbegriff-Stakkato aus gooo Stichwértern von »Anonyme Alko-
holiker« bis »Zytostatika«, ergdnzt um zahlreiche Tabellen und Grafiken zum Beispiel
iber Storungsmodelle oder Hirnareale. Ob EEG-Asymmetrien oder Eheprobleme, Relia-
bilitdt oder Reizdarmsyndrom — der Walzer informiert tiber psychische und psychisch
(mit-)verursachte Erkrankungen, Diagnostik und Therapie sowie liber biologisches,
medizinisches und psychologisches Hintergrundwissen. Kritikpunkte: Wahrend etwa die
Geschichte einer Stérung vergleichsweise ausfiihrlich behandelt wird, bleiben die
Hinweise zur Diagnostik rudimentar, und manches weniger etablierte Konzept fehlt
vollstandig, zum Beispiel das Messie-Syndrom.

www.gehirn-und-geist.de

Psychologie & Lebenshilfe

* Empf. Verkaufspreis

Erkenntnisse aus der
Gehirnforschung

\d itidkar « Inge Hichals

Gerald Hiither, Inge Michels
GEHIRNFORSCHUNG FUR KINDER -

Felix und Feline entdecken das Gehirn

64 Seiten. Durchgeh. vierfarb. lllustrationen
von Marlies Rieper-Bastian. Gebunden

€ 12,95 [D]/€ 13,40 [A]/*CHF 23,90

ISBN 978-3-466-30845-3

Unter welchen Bedingungen behalten
Kinder die Lust am Lernen, am Entdecken
und Gestalten? Unter welchen vergeht
sie ihnen? Spannend und kinderleicht
erzahlt von Inge Michels und Gerald
Hiither, einem der profiliertesten
Neurobiologen Deutschlands.

Hans Forstl, Carola Kleinschmidt

DAS ANTI-ALZHEIMER-BUCH

Angste, Fakten, Préaventionsméglichkeiten
208 Seiten. Gebunden

€17,95 [D]/€ 18,50 [A]/*CHF 31,90
ISBN 978-3-466-30814-9

Professor Hans Forstl, einer der fiihren-
den Demenz-Experten, zeigt, wie wir
unser personliches Alzheimer-Risiko sen-
ken und was sich gesellschaftlich dndern
muss, damit wir weise altern konnen.

www.koesel.de

Kosel-Verlag Miinchen, info@koesel.de

SACHBUCHER UND RATGEBER
kompetent & lebendig.



GESCHENKTIPPS AUS DER REDAKTION

L

ast
Blsanes

\ —
L J

HAST DU TONE?

Warum wir alle musikalisch
sind [Rowohlt, Reinbek 2009,
315 S.,€19,90]
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Ehische

ETHISCHE EXPERIMENTE
Ubungen zum guten Leben
[C.H.Beck, Miinchen 20009,
267S.,€19,90]

Spiel fuir 2 bis g Personen
ab 10 Jahren [Abacusspiele,
Dreieich 2004, € 18,99]

ERWACHSENE BRAUCHEN
MARCHEN

Magische Geschichten, die
helfen, Konflikte und Alltags-
angste zu Uiberwinden
[Beltz, Weinheim 2009,

212 S,€17,95]

Carsten Kénneker

Christoph Drosser
HAST DU TONE?

llein schon fiir die mit zahlreichen Klangbeispielen bestiickte Internet-

seite www.hast-du-toene.com ist das gleichnamige Buch von Christoph
Drosser einen Weihnachtstipp wert. Der »Zeit«-Redakteur stimmt ein Loblied
auf die menschliche Musikalitdt an — und weder seinem Sprachwitz noch seinen Argumenten
kann man sich entziehen. Auch fiir wissenschaftlich Interessierte schmettert Drosser
manches Solo, etwa im Unterkapitel »Melodien fiir Neuronen«. Das Buch lebt nicht nur von
Droéssers Leidenschaft fiir Musik, sondern auch von einer flotten Schreibe.

Rabea Rentschler

Kwame Anthony Appiah
ETHISCHE EXPERIMENTE

er Philosoph Kwame Anthony Appiah ist Realist: Er weif3, dass wir von
DInstinkten, Emotionen und Bediirfnissen gesteuert werden. Genau des-
halb empfindet er Hirnforschung und Psychologie nicht als Konkurrentinnen,
sondern als Kolleginnen der Ethik. Tugendlehren wollen zum richtigen Leben anleiten, meist
mit einfachen Handlungsmaximen, scheitern aber oft an der Komplexitét des Lebens. Wer
sich allerdings mit der Erforschung dessen zufrieden gibt, was Menschen tatsdchlich tun und
fihlen, wird nie herausfinden, was sie tun sollen. Deshalb verbindet Appiah Psychologie
und Ethik zu einer Aufgabe: »das Leben verstehen, um es gestalten zu kdnnen«. Ein sehr
anregendes Buch.

Joachim Marschall

Urs Hostettler
WIE ICH DIE WELT SEHE

tellen Sie sich vor, Thre beste Freundin verliest Folgendes: »Am Sandstrand
S ein echter Stimmungskiller: ...« Sie haben Kartchen mit Begriffen auf der
Hand, von denen Sie einen auswdhlen miissen, um die Aussage zu vervoll-
standigen, darunter »die Millabfuhr«, »Schnee«, »Britney Spears« und
»Ligen«. Welche Auflésung wiirde Threr Freundin am besten gefallen? Nachdem jeder Teil-
nehmer einen Begriff beigesteuert hat, entscheidet der Vorlesende, welcher davon seinen
Geschmack (oder Humor) am besten trifft. Am Ende gewinnt, wer die meisten Treffer landet.
Ein kurzweiliger Spaf fiir Hobbypsychologen und »Theory of Mind«-Feldforscher.

Lauren Slater Liesa Westner |

ERWACHSENE BRAUCHEN MARCHEN

infiihlsam, beschwingt und bitterernst zugleich erzahlt Lauren Slater
E Geschichten von bekannten Marchenfiguren, wie Hansel und Gretel, der
kleinen Meerjungfrau und Schneewittchen. Die Psychologin nimmt den Leser
mit in eine Fantasiewelt, in der Gnome in Flaschen leben und Rosenbliiten so grof wie Teller
sind. Dabei verliert Slater jedoch nie die Verbindung zur Realitét: Ihre Figuren leiden unter
kleinen und grofien Alltagsproblemen und mitunter auch an psychischen Stérungen. Die
auflergewohnlichen, skurrilen Marchen nehmen haufig unerwartete und tiberraschende
Wendungen, was ihren besonderen Reiz ausmacht. Zauberhafte Geschichten fiir zwischen-
durch - oder fiir lange Winterabende.

1



Wir wiinschen lhnen einej(?é;if/ MW 51/5

Christina Meyberg |

J.R.R.Tolkien
BRIEFE VOM WEIHNACHTSMANN

R.R. Tolkien war nicht nur ein tiberaus fantasievoller Schriftsteller, son-
« dern offenbar auch ein netter Vater. Er hat seinen Kindern von 1920 bis

1939 jedes Jahr eine Geschichte geschrieben, einen Brief »vom Weihnachts-

mann«. So konnte sich der Nachwuchs ein Bild vom Leben und Arbeiten des freundlichen,
alten Mannes mit dem weifien Rauschebart machen, der wie alle Menschen seine Sorgen und
Note hat. Ein liebevoll illustriertes Biichlein, das Kinder und Erwachsene mit der Erkenntnis
trostet, dass nicht einmal der Weihnachtsmann perfekt ist —und trotzdem geliebt wird.

Daniel Gilbert Steve Ayan

STUMBLING ON HAPPINESS

ieso stellen uns die Dinge, die wir am meisten ersehnen (Geld, Ruhm,
Wldealgewicht ...), so selten wirklich zufrieden? Seit Jahren erforscht
Daniel Gilbert, Psychologieprofessor an der Harvard University, warum es so
schwer ist, das Gliick zu finden. Sein Fazit: Systematische Denkfehler fithren dazu, dass uns
viele Verlockungen in Wahrheit keinen Deut froher machen. Uns fehlt schlicht der emotionale
Weitblick. Mit viel Witz und tiefen Einsichten in die Natur des Menschen schildert Gilbert eine
Fulle einschligiger Studien. Die deutsche Ubersetzung hat leider Schwichen — wer Gilberts
Esprit ganz genief3en will, greife zum Original!

Erich Wulff Christiane Gelitz

DAS UNGLUCK
DER KLEINEN GIFTMISCHERIN

ie Arbeit von Erich Wulff beginnt genau da, wo ein klassischer Krimi
Dendet: nachdem der Téter gefasst wurde. Der Psychiater begutachtet
Angeklagte und Haftlinge, um Richter bei der Urteilsfindung zu unterstiitzen. Ist ein Morder
seelisch krank und deshalb nicht schuldfdahig? Geht von einem Sexualverbrecher, der seine
Strafe abgesessen hat, noch Gefahr aus? Wulff prasentiert elf Fille, darunter den der »kleinen
Giftmischerin« — einem Méddchen, das an Stelle des Grofdvaters versehentlich seine Mutter
vergiftete. Jede Kurzgeschichte endet mit einem Fazit, in dem der Gutachter Fachwissen und
personliches Empfinden verbindet, um den Téter als Menschen ndherzubringen.

Fredrik Ullén
GOT A MINUTE?

aben Sie eine Minute Zeit?« —so etwa lautet Uibersetzt der Titel dieser
)) HCD. Ein nettes Wortspiel, da sich viele der hier vereinigten Klavier-
stlicke auf den berithmten »Minutenwalzer« von Frédéric Chopin beziehen:
Neben dem Original spielt der schwedische Pianist Fredrik Ullén Bearbei-
tungen dieses und anderer Chopin-Klassiker. Der Musiker bewiltigt die betrdchtlichen tech-
nischen Schwierigkeiten mit Bravur und zelebriert die Miniaturen mal einfiihlsam, mal
augenzwinkernd. Ubrigens: Nebenher nimmt Tastenakrobat Ullén als Neurophysiologe am
Stockholmer Brain Institute Musikergehirne unter die Lupe und analysiert unter anderem,
wie Rhythmen motorische Hirnareale aktivieren. Vielleicht entdeckt er eines Tages auch das

Hartwig Hanser

Geheimnis seiner eigenen Fingerfertigkeit.

BRIEFE VOM
WEIHNACHTSMANN
[Klett-Cotta, Stuttgart,
erweiterte Neuauflage 2006,
12 S.,€18,90]

STUMBLING ON HAPPINESS
[Vintage, New York 2007,
336 S.,€10,85]

9

DAS UNGLUCK DER KLEINEN
GIFTMISCHERIN

und zehn weitere Ge-
schichten aus der Forensik
[Balance, Bonn 2007,

195 S.,€13,90]

GOT A MINUTE?
[Bis, Akersberga 2000,
76 Minuten, zirka € 20,

y
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KOPFNUSS

DAS G&G-GEWINNSPIEL

Hatten Sie’s gewusst?

Die Antworten auf die folgenden und

viele andere Fragen stehen in der

aktuellen Ausgabe von Gehirn&Geist.

Wenn Sie die richtigen Losungen
finden (zum Beispiel 1a, 2b, 3¢, ...),
schicken Sie diese bitte mit dem
Betreff »Dezember« per E-Mail an:
kopfnuss@gehirn-und-geist.de

Unter allen korrekten Zuschriften
verlosen wir drei Exemplare von:

WOk Sl

LFPIAH

Ethische
Experimente

[T TS

Kwame Anthony Appiah
ETHISCHE EXPERIMENTE
Ubungen zum guten Leben
[C.H.Beck, Miinchen 2009,
2675S.,€19,90]

Einsendeschluss ist der 24. Dezember

2009. Die Auflésung finden Sie in
G&G 1-2/2010. Alle Teilnehmer des
Jahres 2009 haben aulRerdem die
Chance, ein G&G-Abonnement fiir
2010 zu gewinnen. Machen Sie mit!

1. Wie entwickelt sich laut einer aktuellen
Studie das Armutsrisiko von Frauen nach
dem Verlust eines Lebenspartners?

a) Es verdoppelt sich.

b) Es verdreifacht sich.

¢) Es bleibt unverandert.

2. Forscher untersuchten den Zusammen-
hang zwischen Weisheit und der Zahl
einschneidender Lebensereignisse. Die so
entstandene Kurve verlauft ...

a) linear ansteigend

b) u-férmig

c) umgekehrt u-formig

3. Mit welchem Kiirzel bezeichnet man
einen Bewusstseinszustand, in dem das
Ich vom Korper losgeldst erscheint?

a) OBE (»Out of Body-Experience«)

b) DSI (»Disembodied Self-lllusion«)

¢) TOM (»Theory of Mind«)

4. Wie unterscheidet der Psychiater
Michael Linden die von ihm beschriebene
Verbitterungsstorung von der Posttrauma-
tischen Belastungsstorung?

a) anhand qudlender Erinnerungen

b) anhand der vorherrschenden Emo-
tionen

c) anhand begleitender kérperlicher
Beschwerden

5. Was gilt als einer der Griinde dafiir,
dass sich verletzte Nervenfasern im
Riickenmark von Erwachsenen nicht
regenerieren?

a) Es mangelt ihnen an bestimmten
Neurotransmittern.

b) Es entstehen keine neuen Nervenzel-
len mehr.

¢) Es bildet sich eine Narbe.

Auflosung der Kopfnuss Oktober 2009: 1¢, 2¢, 3b, 4a, 5a

Fiir die richtige Losung geht jeweils eine Ausgabe von »Menschmaschine —
Maschinenmensch« an die drei Gewinner: Gerd Bohm (Regensburg),

Silke Fahrenfeld (Builstringen), Theodor Schwenk (Bayreuth)

e MEMORY!

1V LS

Sue Halpern

P i .
MEMORY!

Neues Uber unser Gedachtnis
[dtv, Miinchen 20009, 259 S., € 14,90]

BEGNADETE
GESCHICHTENERZAHLER

Das Gedcdchtnis und seine Liicken

ach dir keine Sorgen, wenn du
)> Mden Autoschliissel verlegt hast —
bedenklich wird es erst, wenn du nicht
mehr weif3t, woflr der eigentlich gut ist.«
So anschaulich erkldrt Sue Halpern nicht
nur die Symptome einer Demenz, son-
dern auch die Funktionsweise des Ge-
dachtnisses. Der Leser begleitet sie durch
die Labore der Gedachtnisforscher und
lernt dabei deren unterschiedliche Ansat-
ze und Methoden kennen.

Die Autorin ist Wissenschaftsjourna-
listin und beweist mit ihrem dritten
Buch, dass sie ihr Handwerk beherrscht.
Sie verknupft in ihrer Geschichte iiber
das Lernen, Erinnern und Vergessen brei-
tes Fachwissen mit Erfahrungsberichten
und amiisanten Anekdoten. Nachdem sie
die Funktionsweise des gesunden Ge-
hirns erldutert hat, widmet sich Halpern
uber weite Strecken den verschiedenen
Erscheinungsformen der Demenz und
ihrer hiufigsten Form, der Alzheimer-
krankheit. Der Originaltite]l des Buchs
(Ubersetzt: »Ich kann mich nicht erin-
nern, was ich vergessen habe«) trifft das
Thema daher besser als der (ebenfalls
englische!) Titel der deutschen Ausgabe.

Aber auch das gesunde menschliche
Gedidchtnis sei weniger zuverldssig, als
man gemeinhin glaubt, mahnt Halpern.
Berichte von Augenzeugen genief3en
hohe Glaubwiirdigkeit, obwohl man heu-
te weif3, dass die Erinnerungen an ein be-
lastendes Erlebnis wie einen Unfall un-
gefdhr bei jedem Dritten falsche Details
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enthalten — selbst wenn sich der Betref-
fende seiner Sache sicher ist. Das Ge-
dichtnis sei eben ein begnadeter Ge-
schichtenerzdhler: »Wenn es einen Zu-

sammenhang gibt, fillt es die Liicken aus. e
Wenn Gestalten in den Erinnerungen vor- Irene M. Pepperberg
. . ALEXUND ICH

kommen, werden sie ausgeschmuckt. 1 Die einzigartige Freundschaft zwischen einer Harvard-Forscherin
Gibt es keine Handlung, erfindet es eine.« ¢ und dem schlausten Vogel der Welt
Die Vergangenheit sei eine Nachbildung, : [MVG,Miinchen2009,2035.,€17,90]
die Zukunft eine Abbildung, zitiert Hal-
pern den griechischen Philosophen Aris- : »Was fiir ein kluger Vogell« Irene M. Pepperberg wird nicht miide zu betonen, dass
toteles (384—322 v. Chr.). i Graupapagei Alex Fahigkeiten besaR, »die er eigentlich nicht hitte haben diirfen.

Die Kunst des Geschichtenerzihlens : Fiir die Arbeit mit dem gefiederten Kollegen hat Pepperberg eine Karriere als Chemi-
beherrscht die Autorin selbst gut —siebe- :  kerin ebenso wie ihre Ehe geopfert. Ihr groRes Verdienst: gezeigt zu haben, dass ein
richtet von Forschern und ihren Zielen, : Papageiabstrakte Begriffe wie Form und Farbe, Mengen und Verschiedenheit begrei-
von Demenzkranken, ihren Angehorigen i fen kann. Auf einen Uberblick zum Forschungsstand in Sachen Sprechfertigkeit und
und deren Noten. Wer etwas tiber das Ge- Intelligenz von Papageien oder anderen Tieren wartet der Leser allerdings vergeblich;
déchtnis und seine Stérungen erfahren © nurdem methodischen Vorgehen widmet sich die Autorin ein wenig ausfiihrlicher.
und nicht so schnell wieder vergessen © Stattdessen berichtet sie immer wieder von ihrem Kampf um Forschungsgelder und
will, ist mit diesem Buch gut beraten. © iber Alex’ Versuche, den Sprachunterricht zu boykottieren oder seine Betreuer

herumzukommandieren. Das ldsst ihn zwar menschlicher erscheinen, als jedes

Katja Schwab ist Diplompsychologin i denkbare Forschungsergebnis es vermocht hitte. Nur leider fehlt der Hommage an
und arbeitet als Kommunikationstrainerin ¢ den 2007 verstorbenen Vogel so auch die kritische Distanz. Nach 30 Jahren gemein-
in Berlin. ¢ samer Arbeit war er fiir Pepperberg wohl weniger ein Studienobjekt als ein Freund.
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Als Abonnent erhalten Sie Gehirn&Geist zum Vorzugspreis von nur € 68,-

(erméaBigt auf Nachweis € 55,-) inkl. Versandkosten Inland.

Unter www.gehirn-und-geist.de/plus finden Sie noch weitere Vorteile:

e Zugriff auf alle Gehirn&Geist-Artikel seit der Erstausgabe

¢ Thren persdnlichen Mitgliedsausweis zum Herunterladen mit zahl-
reichen Vergiinstigungen bei vielen wissenschaftlichen Einrichtungen,
Museen und Filmtheatern

* einen monatlichen Bonusartikel und den Zugriff auf das Archiv mit allen

bisher erschienenen Bonusartikeln

¢ kostenlose Downloads verschiedener Hefte der Spektrum der Wissen-
schaft Verlagsgesellschaft mbH
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Michael Schmidt-Salomon
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Warum wir ohne Moral die besseren
Menschen sind

[Pendo, Miinchen 2009,349 S.,€19,95]

DIE NEUE LEICHTIGKEIT
DES SEINS

Eine Abrechnung mit dem
freien Willen und dem Prinzip
der Vergeltung

er Mensch kann zwar tun, was er
) ) Dwill, aber nicht wollen, was er
will.« Uber diesen Spruch schrieb der
Physiker Albert Einstein (1879-1955) in
seinen Memoiren, er sei ihm in schlim-
men Zeiten ein Trost und eine uner-
schopfliche Quelle der Toleranz gewesen.
Michael Schmidt-Salomon hat iber diese
Lebensweisheit eine unterhaltsame Mo-
nografie geschrieben.

Wie schon Arthur Schopenhauer (1788
-1860), von dem das eingangs zitierte
Bonmot stammt, glaubt der promovierte
Pddagoge und Schriftsteller Schmidt-
Salomon, dass der Mensch ber keinen
freien Willen verfiigt. Und wie Friedrich
Nietzsche (1844-1900) sieht er im Glau-
ben an die Willensfreiheit eine Art »Fol-
terinstrument«, das Theologen erfunden
hitten, um Menschen mit Schuld zu be-
lasten —von der sie natiirlich nur die Pfaf-
fen wieder befreien konnten. Deshalb
miissten wir uns iber den Verlust des
freien Willens keineswegs gramen.

Ganz im Gegenteil! Die Einsicht, dass
die Menschen gar nicht anders handeln
konnen, als sie es tun, befreie sie auch
von hisslichen Gefithlen wie Selbstge-
rechtigkeit, Rache oder Grausamkeit und
befordere stattdessen Gefiihle wie Gite,
Milde und Nachsicht. Oder, wie es
Schmidt-Salomon formuliert: Der Tod
der Willensfreiheit erlaubt uns eine neue
Leichtigkeit des Seins.

Ohne Zweifel wirkt es befreiend, sich
nicht ldnger mit Selbstvorwiirfen und
Schuldgefiihlen herumplagen zu mis-
sen. Doch was ist mit denen, die verge-
waltigen, rauben und morden? Bedeutet
der Abschied von der Willensfreiheit
auch, dass wir sie deshalb von jeder mo-
ralischen Schuld und strafrechtlichen
Verantwortung freisprechen sollten?

Schmidt-Salomon meint: Ja!

Wegsperren statt bestrafen

Das Prinzip der Vergeltung lehnt er ab.
Der Staat sei zwar zum Schutz seiner Biir-
ger verpflichtet und werde daher auch in
Zukunft Rechtsbrecher hinter Schloss
und Riegel bringen. Allerdings solle er sie
ohne jede moralistische Aggression be-
handeln.

Philosophisch vorgebildete Leser ver-
missen moglicherweise eine Auseinan-
dersetzung mit den Argumenten von
Ansgar Beckermann, Michael Pauen,
Geert Keil und vielen weiteren Experten,
die in der Debatte um Fragen von Schuld
und Willensfreiheit andere Positionen
vertreten. Wer sich mit dem aktuellen
Stand der Neuroethik vertraut machen
mochte, sollte deshalb auf andere Fach-
buicher zuriickgreifen. Wer sich dagegen
auf eine kurzweilige Reise durch Soziobi-
ologie und Neurobiologie begeben méch-
te, liegt mit diesem vorziiglich geschrie-
benen Band richtig.

Edgar Dahl ist promovierter Philosoph und
arbeitet am Institut fiir Ethik, Geschichte und
Theorie der Medizin an der Uni Mtinster.

Alle rezensierten Biicher,
CD-ROMs und DVDs kénnen Sie
im SCIENCE-SHOP bestellen
Direkt unter:

www.science-shop.de

oder per
E-Mail: info@science-shop.de

Telefon: 06221 9126-841

Fax: 06221 9126-869
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