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Montag, 12. November
Geist und Gehirn

Burnout

Ein Hauptmerkmal des Burnouts – das Ge

fühl der »inneren Leere« – entsteht nicht 

aus heiterem Himmel, sondern hat meist 

eine längere Vorgeschichte. Auch im Ge

hirn der Betroffenen hinterlässt es nach

weislich Spuren.

BR-alpha, 10.15 Uhr 

Dienstag, 13. November
Glücksformeln

Ob die Abiturientin Janina, der Fabrikar

beiter Leo oder die Rentnerin Margret: Sie 

alle haben ihre ganz eigenen Strategien 

für ein zufriedenes Leben gefunden – 

oder auch nicht. Ratgeber für den persön

lichen Glücksfahrplan gibt es viele. Doch 

führen die darin enthaltenen Tipps tat

sächlich zu mehr Daseinsfreude? 

Bayerisches Fernsehen, 23.25 Uhr

Mittwoch, 14. November
Planet Schule

Tierische Superstars – Wie schlau sind 

sie wirklich?

In Kinofilmen, Fernsehshows und Bü

chern entpuppen sich die verschiedens

ten Tiere oft als sympathische Lebensret

ter mit menschenähnlicher Intelligenz. 

Haben solche Geschichten einen wahren 

Kern?

WDR, 15 Uhr

Donnerstag, 15. November
 X:enius

Das Gedächtnis

Hirnforscher Eric Kandel widmete seine 

Forscherkarriere dem menschlichen Ge

dächtnis und erkundete dessen moleku

lare Grundlagen. Neben dem Erinnerungs

vermögen des Einzelnen bestimmt das 

kollektive Gedächtnis mit über unser Ver

hältnis zum Gestern – und das geht weit 

über die Grenzen der Biologie hinaus. 

Arte, 8.25 Uhr

Berliner Gespräch:  

Wie wir sterben wollen

In Deutschland hat jeder Mensch einen 

gesetzlichen Anspruch auf eine palliativ

Montag, 12. November
Radiokolleg 

Borderline – ein Leben am 

Abgrund

Schwarz oder weiß, gut oder 

böse? Menschen mit Border

linePersönlichkeitsstörung 

ertragen in ihrem Leben  

keine Doppeldeutigkeit. Wie 

lernen Betroffene, mit der 

Krankheit zu leben? Und lässt 

sich diese Störung dauerhaft 

heilen?

Ö1, 9.30 Uhr 

Dienstag, 13. November
Doppel-Kopf

Gehirn und Psyche stehen 

heute im Fokus des öffent

lichen Interesses. Der Medi

zinhistoriker Michael Hagner 

erläutert, welche Folgen das 

für unser Selbstver ständnis 

und für die Gesellschaft hat.

hr2 kultur, 12.05 Uhr

Mittwoch, 
14. November
Salzburger Nachtstudio

Wirklichkeit als Konstruk-

tion: Die paradoxen  

Eingriffe der »Story Dealer«

Seit 1988 erzeugen der Ak

tionskünstler Ernst Hardl  

und der Soziologe Hans 

Geißlinger künstliche Wirk

lichkeiten. Mit ihren meist 

kuriosen Aktionen – wie etwa 

einer Weltmeisterschaft im 

Kanalangeln auf dem Ber liner 

Kurfürstendamm – wollen sie 

eine »wahrheitsfördernde 

Falschheit« schaffen. Psy

chologen und Philosophen 

haben zu diesem Konzept  

ein ge spaltenes Verhältnis.

Ö1, 21.00 Uhr

Sonntag, 18. November
Glauben und Wissen

Leben mit dem Tod

Die meisten Menschen neigen 

dazu, den Tod zu verklären – 

oder sie verdrängen den 

Gedanken daran. Sollten wir 

uns nicht lieber mit dem 

Thema auseinandersetzen? 

Die Theologin Margot Käß

mann, Radiotalker Jürgen 

Domian sowie Hirnforscher 

Gerhard Roth diskutieren, wie 

wir mit dem Sterben am 

besten umgehen können.

Nordwestradio, 11.05 Uhr

SWR2 Feature am Sonntag

Der Vampir von Düsseldorf

Peter Kürten tötete 1929 

wahllos 43 Menschen und 

versetzte Düsseldorf in Angst 

und Schrecken. Was sagt die 

Wissenschaft zu seinen grau

samen Taten? Experten spre 

chen über Psychopathie und 

Profiling. 

SWR2, 14.05 Uhr

Montag, 19. November
SWR2 Forum

Hirntot oder scheintot – 

Wann endet das Leben?

Ist der so genannte Hirntod 

wirklich absolut? Nicht alle 

Ärzte bejahen diese Frage, 

wenn es um das Thema 

Organspende geht. Ein Neuro

loge, eine Pflegewissenschaft

lerin und ein Theologe be

trachten das Problem aus 

verschiedenen Blickwinkeln.

SWR2, 17.05 Uhr

Sonntag, 25. November
SWR2 Glauben

Wenn Menschen sich das 

Leben nehmen

Christen galt der Suizid lange 

als Sünde, so dass Selbstmör

der nicht auf dem Friedhof be

erdigt werden durften. Wie 

sieht die Kirche das heute?

SWR2, 12.05 Uhr

RADIOTIPPS

TV-TIPPS
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medizinische Versorgung. Moderator 

Jörg Thadeusz diskutiert unter anderem 

mit Gesundheitsminister Daniel Bahr, 

was sich bei der Versorgung Todkranker 

verbessern muss.

rbb Fernsehen, 22.45 Uhr

Freitag, 16. November
Planet Wissen

Alleskönner Muskeln – Entspannt, 

schmerzfrei und stark

Nicht nur beim Gewichtheben sind Mus

keln von Nutzen. Das richtige Training 

hilft auch gegen Schulter und Kopf

schmerzen und soll angeblich sogar 

 Depressionen sowie andere psychische 

Probleme lindern. Schon mit einfachen 

Übungen lassen sich laut dem Physiothe

rapeuten Markus Rachl Erfolge erzielen.

SWR, 15 Uhr

Geist und Gehirn

Dopamin und Käsekuchen

Was hat ein leckerer Käsekuchen mit dem 

Glückshormon Dopamin zu tun? Mehr 

als gedacht, erklären Hirnforscher. Der 

Neurowissenschaftler Manfred Spitzer 

hat ein Buch darüber geschrieben – in 

dem es nicht nur um naschsüchtige La

borratten geht. 

BR-alpha, 22.45 Uhr

Samstag, 17. November
Kau Gummi, Baby!

Ist der Kaugummi nur eine Süßigkeit un

ter vielen – oder besitzt er ganz besondere 

Eigenschaften? Wissenschaftler untersu

chen, inwieweit Kaugummis in der Lage 

sind, Menschen zu beruhigen. Psycho

analytiker vermuten gar, dass »Hubba 

Bubba« und Co. eine Rückkehr in die ora

le Phase fördern.

Arte, 21.40 Uhr

Donnerstag, 22. November
Ein Sommer für Wenke

Wenke ist 13 und leidet an einem unheil

baren Hirntumor. Sterben möchte sie 

 lieber zu Hause als im Krankenhaus. Wie 

viel Lebensqualität bleibt ihr, und wie 

stark belastet das Schicksal des Mädchens 

die Familie? Die Dokumentation beglei 

tet das sterbenskranke Kind über ein 

halbes Jahr.

Bayerisches Fernsehen, 17 Uhr

Freitag, 23. November
Geist und Gehirn 

Emotionen, Gehirn- und  

Gruppengröße

Wie groß ist eigentlich unser Gehirn? Und 

warum ist es nicht größer? Manfred Spit

zer erklärt, was das Hirnwachstum an

treibt und wie wichtig soziale Interaktion 

für die Größe unseres Denkorgans ist.

BR-alpha, 22.45 Uhr

Sonntag, 25. November
Im Körper des Topathleten (4/4)

Reaktion ist alles

Manche Spitzensportler vollbringen Leis

tungen, die das Publikum schlichtweg 

verblüffen: Der thailändische Boxer Den 

Junlaphan etwa reagiert auf gegnerische 

Angriffe in weniger als 0,2 Sekunden – 

schneller, als es die Reizverarbeitung des 

Gehirns eigentlich erlaubt. Das erstaunt 

selbst Forscher, die dem Phänomen auf 

den Grund gingen.

Arte, 7.15 Uhr

Kurzfristige Programmänderungen der 

Sender sind möglich.

Box Blitz! 
Manche Kampfsportler parieren 
 gegnerische Schläge schneller,  
als es das Gehirn erlaubt. Wie schaf-
fen sie das?
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termi n e

16. – 17. November, Hamburg
Fachtagung des Deutschen  

Fachverbands für Psychodrama

Thema: Soziometrie – Theorie  

und Anwendungsmöglichkeiten

Ort: Junges Hotel Hamburg, KurtSchu

macherAllee 14, 20097 Hamburg

Kontakt: Deutscher Fachverband für 

Psychodrama e. V., Alte Heerstraße 15b, 

38622 Goslar, Telefon: +49 5321 319325

EMail: info@psychodrama 

deutschland.de

www.psychodramadeutschland.de

17. November, Magdeburg
Tagung: Diagnostik autistischer  

Störungen

Ort: Maritim Hotel Magdeburg,  

OttovonGuerickeStraße 87,  

39104 Magdeburg

Kontakt: Autismus Deutschland e. V., 

Bundesverband zur Förderung von 

Menschen mit Autismus, Rothenbaum

chaussee 15, 20148 Hamburg

Telefon: +49 40 5115604

EMail: info@autismus.de

www.autismus.de

19.– 21. November, Leipzig
52. Fachkonferenz der Deutschen 

Hauptstelle für Suchtfragen

Thema: Die vier Säulen der Drogen- 

und Suchtpolitik auf dem Prüfstand

Ort: Pentahotel Leipzig,  

Großer Brockhaus 3, 04103 Leipzig

Kontakt: Deutsche Hauptstelle für Sucht

fragen (DHS) e. V., Westenwall 4,  

59065 Hamm, Telefon: +49 238 190150

EMail: info@dhs.de

www.dhs.de

21. – 24. November, Berlin
Kongress der Deutschen Gesellschaft 

für Psychiatrie, Psychotherapie und 

Nervenheilkunde

Thema: Leben mit psychischen Erkran-

kungen im Alter 

Ort: ICC Berlin, Neue Kantstraße / Ecke 

Messedamm, 14057 Berlin

Kontakt: Deutsche Gesellschaft für 

Psychiatrie, Psychotherapie und Nerven

heilkunde, Reinhardtstraße 27b,  

10117 Berlin, Telefon: +49 30 24047720

EMail: sekretariat@dgppn.de

www.dgppn.de

22. – 24. November, Fürth
22. Jahrestagung der Deutschen Gesell-

schaft für Neurorehabilitation

Ort: Stadthalle Fürth,  

Rosenstraße 50, 90762 Fürth

Kontakt: Claudia Voigtmann,  

Conventus Congressmanagement,  

CarlPulfrichStraße 1, 07745 Jena

Telefon: +49 3641 3116335

EMail: claudia.voigtmann@conventus.

de

www.conventus.de

22. – 24. November, Bremen
Jahrestagung der Sektion Sport-

philosophie der Deutschen  

Vereinigung für Sportwissenschaft

Ort: Haus der Wissenschaft,  

Sandstraße 4/5, 28195 Bremen

Kontakt: Monika Thiele, Institut für 

Sportwissenschaft, Universität Bremen, 

Bad Gasteinerstraße, 28459 Bremen

Telefon: +49 421 21867850

EMail: sek.sport@unibremen.de

www.sportwissenschaft.de

24. November, Hamburg
5. Norddeutscher Schmerztag

Ort: Hotel Hafen Hamburg,  

Seewartenstraße 9, 20459 Hamburg

Kontakt: Karin Schilling, Neurologische 

Klinik, Universitätsklinikum Hamburg

Eppendorf, Martinistraße 52,  

20246 Hamburg

Telefon: +49 40 741057920

EMail: k.schilling@uke.de

www.uke.de

24. – 25. November, Münster
Praxiskongress: Inklusion in der  

Bildung – Modellschule Berg Fidel

Ort: Geistschule Münster,  

Grevingstraße 24, 48151 Münster

Kontakt: Gemeinschaftsgrundschule 

Berg Fidel, Hogenbergstaße 160,  

48153 Münster 

Telefon: +49 251 787568

EMail: PraxiskongressBergFidel 

@tonline.de

www.praxiskongressbergfidel.de

30. November – 1. Dezember, 
Hannover
Bundeskongress Schulsozialarbeit

Thema: Stark für Bildung und soziale 

Gerechtigkeit

Ort: Integrierte Gesamtschule  

Roderbruch, Rotekreuzstraße 23,  

30627 Hannover

Kontakt: GEWHauptvorstand, Jugend

hilfe und Sozialarbeit, Reifenberger 

Straße 21, 60489 Frankfurt am Main

Telefon: +49 69 78973312

EMail: buko@gew.de

www.bukoschulsozialarbeit.blogsport.de 

6. – 8. Dezember, Berlin
20. Jahrestagung der Deutschen  

Gesellschaft für Schlafforschung  

und Schlafmedizin

Ort: ICC Berlin, Neue Kantstraße / Ecke 

Messedamm, 14057 Berlin

Kontakt: Julia Gruner,  

Conventus Congressmanagement, 

CarlPulfrichStraße 1, 07745 Jena 

Telefon: +49 3641 3116360

EMail: dgsm@conventus.de

www.dgsm2012.de

7. Dezember, Bonn
8. Kongress der Deutschen Gesellschaft 

für experimentelle und klinische 

Neurotherapeutika (GESENT)

Ort: Bundesinstitut für Arzneimittel  

und Medizinprodukte,  

KurtGeorgKiesingerAllee 3, 53175 Bonn

Kontakt: GESENT e. V., Schwanenhof 4, 

97070 Würzburg  

Telefon: +49 931 20790248

EMail: info@gesent.de

www.gesent.de


