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24   Wie unser Gefühl  
für die Zeit entsteht
Marc Wittmann

Nach einer inneren Uhr, die unser Zeitgefühl  
im Sekunden- bis Minutenbereich steuert, 
suchten Hirnforscher bislang vergeblich. Neue 
Erkenntnisse deuten nun darauf hin, dass hier 
unser Körpergefühl eine zentrale Rolle spielt: 
Selbstwahrnehmung und Zeiterleben scheinen 
untrennbar miteinander verbunden zu sein.
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