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Titelthema
Der Jungbrunnen in uns

1 Junges Blutplasma enthélt Faktoren, welche die Alterung des
Gehirns aufhalten kénnen. Fliefit womoglich der Quell ewiger

Jugend in unseren eigenen Adern?

Von Frank Luerweg

20 Der Fluch der Super-Eltern

Warum leiden heute in westlichen Landern so viele Miitter und Viter an
einem Burnout, wihrend er anderswo offenbar kein Thema ist?

Von Maria Kopf

26 Wandel durch Handel

Studien aus aller Welt deuten darauf hin, dass Menschen durch wirtschaft-
liche Deals Fremden gegentiber aufgeschlossener werden.

Von Anton Benz

34 Das darwinsche Paradox

Es gibt psychologische Phanomene, die auf den ersten Blick Darwins
Evolutionstheorie widersprechen. Lassen sie sich doch erklaren?

Von Mariele Diehl

40 Kindheit im Krieg

Kriegserfahrungen pragen Kinder fiir das ganze Leben. Professionelle
Hilfe kann die schlimmsten Schiden auffangen - aber sie muss auch
verfigbar sein.

Von Stefanie Uhrig

48 Macht regelméRiges Trinken abhangig?

Serie »Alkohol« Wer in der Kindheit Stress ausgesetzt war und genetisch
vorbelastet ist, greift spater eher zur Flasche.

Von Anne Beck und Andreas Heinz

54 »Schlechte Schlifer traumen viel vom Griibeln«
Menschen mit Schlafstérungen liegen im Schnitt kaum linger wach als
gute Schldfer. Der Schlafforscher Bernd Feige erklirt, warum sie dennoch
oft den Eindruck haben, sich die ganze Nacht herumgewalzt zu haben,
und was man dagegen tun kann.

62 Entwohnung mittels Magnetfeld?

Eine Hirnstimulation hilft einigen Raucherinnen und Rauchern bereits
dabei, ihre Nikotinabhingigkeit zu tiberwinden. Fachleute feilen daran,
die Behandlung noch effektiver zu machen.

Von Simon Makin

68 Spiegel der Personlichkeit

Ob wir kontaktfreudig sind, neurotisch oder stressanféllig: Unser
Verhalten und Wesen hingt moglicherweise auch damit zusammen,
welche Kleinstlebewesen unseren Darm besiedeln.

Von Christian Wolf
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